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IGF-1: stimuleert de groei van keratinocyten
IGFBP-3: stimuleert de afsterving en remt de groei van keratinocyten

Voeding met hoge GL Insuline omhoog

Voedingsadvies:

Voeding met lage GL. Dit resulteert
in constante insulinewaarden en
indirect minder proliferatie, meer
afsterving en dus minder ophoping
van keratinocyten.

De hoeveelheid keranitocyten gaat omhoog via twee pathways:
1) Hoge insuline - stijging vrije vetzuren - EGF receptor
2) Hoge insuline - IGFBP-3 omlaag
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Meer acne door
ophoping keratinocyten

Keratinocyten
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